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Quan San Joaquin
LENH CUA VIEN CHUC SUC KHOE CONG CONG VE KIEM SOAT COVID-19

Lénh Cach Ly Khan Cép cho Strc Khoe Cong Cong
Ngay Ban Hanh Lénh: Ngay 11 thang Giéng, 2022 .
Lénh nay hién dung cho dén khi bi Vién Chuc Sttc Khoe Cong Cong hiy bo bang van ban.

Lénh nay khong ap dung cho Nhan Vién Cham Soc Strc Khde. Nhan Vién Cham Séc Suc Khoée tuan hanh:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/LCP/Pages/AFL-21-08.aspx

Céc trudng K-12 tuan hanh cach ly theo “Hudng Dan Strc Khoe Cong Cong vé COVID-19 cho Cac Trudng
K-12 tai California trong Nién Hoc 2021-2022” cia CDPH trén
https://schools.covid19.ca.gov/#contactTracing

TOM TAT LENH

California dang trong Tinh Trang Kh{m Cip vi dai dich COVID-19. Sy lay lan ctia Bénh
Coronavirus 2019 (COVID-19) la mét méi nguy cho sirc khoe cua cong d6ng Quan San Joaquin.
COVID-19 co thé 1ay lan d& dang gitra nhirng nguoi 6 tiép xtc gan giii. Lénh Cach Ly nay la
diéu can thiét dé bao vé cong dong khoi nguy co, c6 thé tranh duge, bi bénh nghiém trong hoic
tir vong do tiép xtic véi COVID-19. C6 nguy co lay lan COVID-19 tir nhitng ngudi bi bénh trudce
khi ho ¢6 triéu chimg, nhirng ngudi co triéu chimg nhe hodc khong co triéu chimg. Do do, tat ca
nhimg ngudi bi nhiém COVID-19, bat ké muc do triéu chimg (khéng c6, nhe hay ning), déu co
thé 1am nhimg ngudi khac trong cong dong bi nguy co.

Dé 1am cham sy lay lan cia COVID-19, bao vé nhimng ngudi yéu kém va ngan hé thong chim
soc sire khoe ¢ Quan San Joaquin bi qua tai, Dich Vu Stre Khoe Cong Cong (Public Health
Services, hay PHS) Quan San Joaquin can phai cach ly nhitng nguoi d tiép xuc voi nguoi bi
nhiém COVID-19.

THEO THAM QUYEN CUA BQ LUAT AN TOAN VA SUC KHOE
CALIFORNIA, POAN 101040, 101085 VA 120175, VIEN CHUC SUC KHOE
CONG CONG QUAN SAN JOAQUIN RA LENH:

Tét ca moi nguoi trong gia hg, ban tinh ndi gia, ngudi cham sdéc cia nguodi bi
COVID-19 va nhiing ai ¢6 tiép xtic gan voi nguoi bi COVID-19 doi hoi phai tuan
hanh tat ca nhitng huéng dan trong Lénh nay va nhing tai liéu hudéng dan cua Dich
Vu Strc Khoe Cong Cong Quan San Joaquin néu trong Lénh nay.

Vi pham Lénh nay 1a mot t9i va bi phat tién 1én dén $10,000 va/hogc mét ndm tu.
(B6 Luat An Toan va Stic Khoe §§ 120295 va ti€p theo; Bo Luat Trung Phat
California 88 69 & 148)

Poi Hoi Cach Ly cho Nguoi Tiép Xic O Chung Nha, Ban Ndi Gia Thén Thiét,
Nguwoi Cham Séc va Nguwoi Tiep Xidc Gan vai Ngudoi Bi COVID-19
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A. Nguoi tiép xiic gin véi nguoi bi COVID-19 (goi 1a “nguwdi bi bénh”) 13 nhitng nguoi:

Séng chung hodc ¢ tai noi & cua nguoi bi bénh, HOAC

La ban noi gia tinh duc cta ngudi bi bénh, HOAC

Cham soc hodc dd cham soc ngudi bi bénh ma khong deo khéu trang, 4o choang va ging
tay, HOAC

O gan trong vong 6 bd véi ngudi bi bénh trong thoi gian tong cong tir 15 phit trd 1én
trong khoang thoi gian 24 gio.

VA

Tiép xtic trong thoi gian ngudi bi bénh duogc xac dinh 1a c6 thé 1ay nhiém. Mot ngudi bi bénh c6
thé lay nhiém tir 48 gid trudce khi ho bat dau co triéu ching (hodc tir ngay co6 két qua thur nghiém
duong tinh néu khong c6 tri€u chirng) va cho dén khi ho hét thoi gian ¢6 1ap.

B. Tét ca nhirng nguwoi khong c6 triéu chirng chwa chiing ngira hoiic di chiing ngira va di
tiéu chuan nhung chwa chich liéu ting cwong dwge xac nhan la ngwoi tiép xic gan voi

nguoi bi COVID-19 thi phai cach ly. Ho phai lam ngay nhirng viéc sau day:

Céch ly it nhat 5 ngay ké tir ngay tiép xtic lan cudi

C6 thé ngung cach ly sau ngay th 5 néu khong co triéu chimg va miu chan doan thau
thap vao ngay thir 5 trd vé sau cho két qua am tinh

Néu khong thé hoic khong mudn lam thir nghiém, va khong c6 triéu ching thi c6 thé
ngung cach ly sau ngay thu 10.

Moi ngudi phai ¢ trong nha hodc noi cu tra khac trong sudt thoi gian cach ly vi ho ¢6
nguy co cao bi va lay lan COVID-19.

Nhitng nguoi dang cach ly khong dugc rdi khoi noi cach ly ctia ho hay vao bat cir noi
cong cong hay tu nhan nao khac trir khi dé dugc cham soc y té can thiét.

Duy¢t lai can than va tuan hanh chat chd tat ca doi hoi néu trong “Hudng Dan Céach
Ly Tai Nha,” tai http://www.sjcphs.org/Isolation_Quarantine.aspx .

Tiép tuc tu theo ddi triéu chimg hang ngay cho dén hét Ngay ther 10 ké tir 1an tiép xtc
sau cung da biét.

Lam theo tét‘ ca bién phap phong ngira khong dung thudc khuyén cdo (nhu deo khau
trang khi & gan nguoi khac, rira tay, tranh dam dong va gitr khoang cach véi nguoi khac
it nhat 6 bg) cho dén hét Ngay thir 10 ké tir 1an ti€p xtc sau cung da biét.

Néu bi bét ctr triéu ching nao trong thoi gian 10 ngay ndy, ngudi bi nhiém phai ty
cd lap ngay, lam thir nghiém va lién lac v6i nguoi cham soc sire khoe néu c6 bat cir
thic mac nao lién quan dén cham séc cho ho.

Tai noi lam viéc, nhiing nhan vién khong c6 triéu chung da dugc chung ngura va
du tiéu chuan nhung chua chich liéu tang cuong, thi khong doi hoi phai nghi lam &
nha néu:


http://www.sjcphs.org/Isolation_Quarantine.aspx
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o C(’),két qua thir nghiém chan doan am tinh trong vong 3-5 ngdy sau lan cubi
tiép xuc voi nguoi bi COVID-109.

o Nhan vién deo khau trang vira van khi & gan nhitng nguoi khac trong tong
cong 10 ngay.

o Nhén vién tiép tuc khong c6 triéu chimg.

C. Tit ca nhirng nguoi khong cé triéu chirng di chiing ngira di litu VA di chich liéu
ting cwong hodc nhirng nguoi da ching ngira nhung chua du tiéu chuin dé chich liéu
ting cwong dwoc xac nhan 1a ngudi tiép xic gin véi ngwoi bi COVID-19, thi KHONG
phai cach ly, tuy nhién hg phai tudn hanh nhirng diéu sau day:

e Lam thir nghiém vao ngay thtr 5 ké tir ngay tiép xuc 1an cudi.

e Néu co két qua duong tinh, ho nén tu c6 1ap ngay va lién lac véi ngudi cham sdc stc
khoe néu c6 bat ky thac mac nao lién quan dén cham soéc.

o Néu co két qua am tinh, ho nén tu theo dai triéu chimg COVID-19 va tuan hanh nghiém
ngit tit ca bién phap phong ngira khong dung thude duge khuyén céo (nhu deo khau
trang, giit khoang cach it nhat 6 bd v6i nguoi khong & trong gia ho, rira tay thuong
xuyén, tranh noi dong nguoi va noi trong nha kém thong thoang) trong 10 ngay sau ngay
tiép xtc 1an cubi.

e Néu mot nguoi tiép xuc bi tridu ching trong thoi gian 10 ngay nay, nguoi nay phai ty
cach ly ngay, 1am thur nghiém va lién lac v6i ngudi cham soc sire khoe néu c6 bat clr
thic méc nao lién quan dén viéc cham soc cho ho.

e Dé bao vé nhiing nguoi trong gia hg, nguoi tlep xuc gan nén deo khau trang ngay ca khi
O trong nha trong suot thoi gian nay, déc biét néu ho bi suy giam mién dich hodc & gan
ngudi bi suy giam mién dich, chua dugc chung ngira du lidu, hodc ¢ nguy co cao bi
bénh ndng.

Vién Chirc Sirc Khoe Cong Cong c6 thé thyc hién thém (cac) hanh dong, c6 thé bao gom
giam giir dan sy hodc doi héi mot ngudi ¢ lai co so sirc khoe hodc dia diém khac, dé bao vé
strc khoe cong cong néu nguoi do, phai tuan theo Lénh nay, nhung vi pham hoic khong tuan
theo Lénh nay. Vi pham Lénh nay cling 1a mdt tdi nhe co thé bi phat tu, phat tién hodc ca hai.

PA RA LENH NHU VAY:
e ar Goard— Ngay:
Jd 11 thdng Giéng, 2022
Béc si Maggie Park

Vién Chuce Suc Khoe Cong Cong, Quan San Joaquin
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Hudng Dan Cach Ly Tai Nha cho Nhiing Nguoi Tiép
Xuc Gan voi Nguoi Bénh Siéu Vi Corona 2019 (COVID-19)

Hudng dan cach ly nay danh cho nhiing nguoi tlep xuc gan voi ngudi bj Bénh Siéu Vi Corona 2019
(COVID-19) va chwa dwoc chiing ngira dii lidu hodc da chiing ngira du liéu va di tiéu chuin nhung
chira chich liéu bdi duéng. Nhitng ngudi bi COVID-19 ¢6 thé Iy lan bénh trong 48 gio trude khi ho co
tri¢u chimg, khi ho c6 triéu chimg, hodc ngay ca khi ho khong c6 triéu chimg. “Nguoi tiép xtic gan” véi
nguoi bi COVID-19 1a nguoi dang song cung nha, ban nodi gia than thiét, nguoi cham séc hodc & chung
trong vong 6 bo voi tong thoi gian tir 15 phut tro 1én trong 24 gio voi nguoi bi nhiém bénh. Vi quy vi la
nguoi tiép xuc gan nén phai lam theo nhiing huéng dan nay dé ngin ngira COVID-19 lay lan trong nha
hoic trong cong dong cua quy vi.

Cach Ly Tai Nha — Tai sao toi can lam Vﬁy’>

e Quyvida tlep xtc véi COVID-19. C6 thé s& xuét hién triéu ching sau 2 dén 14 ngay. Ngoai
ra, moi nguorl ¢6 thé 1ay lan bénh trong 2 ngay trude khi ho c6 triéu chimg. Do d6, diéu quan trong
1a quy vi phai cach ly trong truong hop quy vi bi nhidém dé khong 1ay bénh cho nguoi nao khac.

Toi can cach ly trong bao lau?

e O nha it nhét 5 ngay sau lan cudi tiép xtic v6i ngudi bi COVID-19.

e (C6 thé ngung cach ly sau ngay thir 5 néu khong c6 triéu ching va thir nghiém COVID-19
thau thap vao Ngay thir 5 trd vé sau cho két qua am tinh.

e Néu khong thé hoic khong mudn lam thir nghiém, va khong c6 céc triéu ching thi c6 thé
ngung cach ly sau ngay thir 10.

e Néu quy vi tiép tuc séng chung véi va/hodc chiam soc hay tiép xuc lai véi ngudi bi COVID-19
thi phai theo thot gian cach ly nhu sau day:

o Néu c6 ngudi bi COVID-19 séng trong nha ciia quy vi va khong thé ¢ 1ap trong mot
phong, thi thoi gian cach ly cia quy vi bat dau cung luc voi thoi gian ¢d 18p cua ngudi bi
bénh va tiép tuc cho dén 5 hodc 10 ngay sau khi ngudi bi bénh két thuc thoi gian ¢6 l1ap
ctia ho. Sau khi cach ly, néu khong c6 trigu ching, quy vi ¢ thé ra khéi nha nhung phai
tu theo dai tridu ching va deo tim che mat cho dén hét Ngay thir 10.

o Néu quy vi lai tiép xtc gan v6i mot nguoi bi COVID-19 (¢ chung trong vong 6 bo tir
15 phut tr 1én, hodc cham vao chét dich hodc chét tiét co thé ma khoéng str dung bién
phap phong ngua thich hgp), thoi gian cach ly ctia quy vi s€ phai bét dau lai ké tir ngay
nay Chat dich hoic chat tiét ctia co thé bao gdm mo héi, nude bot, dom, chit nhiy &
mili, chit ndn, nudc tiéu hay tidu chay.

Nhirng doi héi Cach Ly la gi?
e O tai nha. Khong di lam, di hoc, hay dén nhing noi cong cong.

e Khong dung chuyén chd cong cong, di chung xe, hay taxi.
e Khong cho khach viéng vao nha.
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e Ty theo ddi tri€u ching ctia COVID-19 nhu s6t, ho, khé tha, dau hong, dau nhtc co thé, 6n
lanh, mét khtru gidc hodc vi gidc, buon i, 6i mira, tiéu chay.

e  Gitr khoang cach vo1 nhirg nguoi khac trong nha cang nhiéu cang tot dac biét voi nhitng ngudi
c6 nguy co cao bi bénh nang. Nhitng nguoi nay gém nguoi tir 65 tudi tro 1én, dang mang thai
hodc c6 van dé strc khoe nhu bénh méan tinh hodc hé mién dich kém.

e Dung phong tim riéng, néu co.

e (0 ging giir khoang cach it nhit 6 bg; deo khan che miat néu quy vi phéi & gan nhitng ngudi khac.

e Rua tay thuong xuyén va ky ludng bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy hodc st dung
chat khir trung tay 6 con.

e Dung khin giay dé che miéng khi ho va hét hoi, rdi rira tay ngay hodc dung chat khir
trung tay c6 con.

Tranh ding chung do g1a dung va dung cu dn udng.

e Lau chui va diét trang tat ca nhimng | bé mit ¢ ‘thudng cham vao” trong nha mdi ngay Nhimng bé
mit ndy gdm quiy bép, ban, cong tic dén, tay ndm cira, phong tdm, didu khién TV, dién thoai,
ban phim va ban canh giwdng. Ngoai ra, lau chui va diét trung bat ctr bé mit no c6 thé co dich
co thé trén d6. Str dung binh xit hay khan u6t ding lau chui va diét tring trong nha theo huéng
dan trén nhan san pham.

e Nguoi than hay ban bé nén mua hang tap pham cho quy vi hodc nhd mot nguoi ban hang tap
pham thuong mai giao hang dén tan nha cho quy vi. Néu quy vi phai dén ctra hang, hiy deo khin
che mat, vé sinh tay trudc khi vao, giit khoang cach voi nhitg ngudi khac (it nhit 6 bo) va &
trong cira hang trong thdi gian ngan nhit co thé dugc.

e Chung t6i dic biét khuyén cao quy vi nén thir nghiém COVID-19 khi gan hét thoi gian cach
ly. Vao mang ludi http://www.sjcphs.org, hodc héi ngudi chim soc y té dé biét danh sach
dia diém thir nghiém cua Dich Vu Stc Khée Cong Cong Quén San Joaquin.

Neéu quy vi ¢6 triéu chirng thi sao?

e Néu c6 tridu chimng, quy vi c6 thé bi COVID-19 va phai ty ¢6 l4p va tuan theo Huéng Dan C6
Lap Tai Nha, tai www.sjcphs.org.

e Quy vi phai ¢ nha it nhat 10 ngay ké tir khi bat dau c6 triéu ching va it nhat 24 gid sau
khi hét st ma khong dung thude ha sdt, va triéu ching khac cta quy vi dd hon, tuy thoi
gian nao kéo dai hon.

e Goi cho ngudi cham séc y té cia quy vi va yéu cau duoc thir nghiém. Vao mang luéi
Dich Vu Sttc Khoe Cong Cong Quan San Joaquin (http://www.sjcphs.org) dé tim
nhfrng dia diém thtr nghiém.

e Néu quy vi can cham soc y té, hay goi trude cho nguoi cham soc stre khoe cua quy vi
hodc 9-1-1 trong hoan canh khén cép, va cho ho biét quy vi 1a ngudi tiép xtic gan voi
ngudi bi COVID-19 da duoc xac nhan. Quy vi phai deo khau trang.

Néu t6i 1am viéc trong lanh vuc Dich Vu Thiét Yéu thi sao?
Néu quy vi lam viéc trong lanh vuc cham soc suc khoe hodc dich vu thiét yéu khac thi hay hoi
hang s¢ vé vige cach ly cia quy vi.

Xin cdm on quy vi da hop tac vdi chung toi trong van dé stic khoe cong cong
quan trong nay.

Néu quy vi c6 bét cir thic mic nio, xin vao www.sjcphs.org, hodc goi
Dich Vu Strc Khoe Cong Cong Quan San Joaquin
theo s0 (209) 468-3411


http://www.sjcphs.org/
http://www.sjcphs.org/
http://www.sjcphs.org/

